
 

 



Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет) 

Тема Содержание работы Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Сентябрь 

Учитель Организация развивающей 

предметно-пространственной среды 

по профориентации. 

Цель: сформировать представление о 

школе, познакомить с профессией 

учитель 

Экскурсия в школу 

Сюжетно – ролевая игра: «Школа» 

Познакомить детей со школьными 

принадлежностями. 

Организация «Уголка школьника в 

группе» 

 

Консультация для 

родителей 

«Будущий 

первоклассник» 

 

Октябрь 

Коллекционер 

 

 

Проект «Коллекционирование – это 

интересно» 

Цель: развитие познавательных 

возможностей детей. 

Приглашение в гости к детям 

коллекционера. 

Сбор коллекций фантиков, 

календарей, магнитов. 

Продуктивная деятельность: 

изготовление поделок из фантиков, 

открыток, овощей.  

Привлечение 

родителей к сбору 

коллекций 

фантиков, 

календарей, 

магнитов. 

Ноябрь 

«Хранитель 

многих 

знаний»  

(профессия-

библиотекарь) 

 

Беседа: «Хранитель многих знаний»; 

Трудовая деятельность: 

«Реставраторы или Больница для 

книг» (восстановление и ремонт книг); 

Продуктивная деятельность: 

рисование «Герой моей любимой 

книги»; 

Сюжетно - ролевая игра: 

«Библиотека», «Ученые», «Книжный 

магазин»; 

Привлечение 

родителей к 

совместному 

изготовлению 

книжек-малышек 

по интересам и 

запросам детей. 



Экскурсия в библиотеку: «Дом, где 

живут книги». 

Цель: Познакомить с  профессиями 

библиотекарь, библиограф. 

Дети узнают: Что в библиотеке есть: 

формуляры, стеллажи, каталоги, 

полки, ксероксы, карточки, любимые 

книжки; Чем занимаются работники 

библиотеки: устраивают 

познавательные, научные, красочные 

выставки, посвященные детским 

писателям и поэтам, выставки детских 

рисунков, детские праздники, 

записывают детей в библиотеку. 

Словарь: формуляр, конторка, фонд, 

каталог, хранилище. 

Декабрь 

Познавательн

ый проект 

«Укротители 

огня»  

(профессия-

пожарный) 

Беседа: «Укротители огня»; 

Продуктивная деятельность: 

рисование «Спички - детям не 

игрушка!» (запрещающие и 

предупреждающие знаки) 

Сюжетно – ролевая  игра: 

«Пожарные»;  

Игра - инсценировка «Кошкин дом»; 

Экскурсия - поездка в пожарную часть 

Цель: продолжать знакомить детей со 

спецслужбами города, их 

назначением; расширять знания о 

профессиях работников социальной 

сферы, содержании и значимости их 

труда для жителей города; 

Познакомить детей с профессией 

пожарный, специальными машинами, 

чем опасна, трудна и полезна работа 

пожарного. 

Дети узнают: Пожарная служба есть в 

каждом городе, каждом населенном 

пункте нашей страны. Для того чтобы 

приехали пожарные, нужно позвонить 

по телефону 01, сказать, кто звонит, 

что случилось и  назвать адрес. 

Словарь: пожарная машина, каска, 

тревога, диспетчер, защитная 

экипировка, сирена. 

Привлечение 

родителей к 

участию в выставке 

тематических 

рисунков «Пусть 

знает каждый 

гражданин - 

пожарный номер 

01» 



Январь 

«Кто стучится 

в дверь ко 

мне?» 

 (профессия-

почтальон) 

Беседа: «Кто стучится в дверь ко мне с 

толстой сумкой на ремне?»; 

Продуктивная деятельность: «Письма 

для любимых мам» (декорирование 

почтовых конвертов, изготовление 

открыток с использование 

нетрадиционных техник и 

материалов) 

С/р игра: «Почта», «Почтальоны»,  

Экскурсия на почту «Это он, это он – 

Новомосковский  почтальон» 

Цель: Познакомить детей с 

профессией почтальона – это не очень 

сложная, но очень полезная, нужная 

профессия. Почтальон ходит от дома к 

дому с большой сумкой. Почту 

вовремя принесет, отдаст в «нужные» 

руки и адрес не перепутает. Много 

книг и журналов почтальоны развозят 

и разносят  по домам,  по библиотекам. 

Так же почта перевозит и рассылает 

множество бандеролей и почтовых 

грузов  

Словарь: сумка, газеты, письма, 

почтовый ящик, журналы, бандероль. 

Консультация для 

родителей 

«Профориентация 

детей в 

дошкольном 

образовании». 

 

 

 

 

Февраль 

Профессии 

наших 

родителей  

 

Квест - игра «Город Мастеров» 

Цель: дать возможность детям 

попробовать свои силы и оказаться в 

роли различных мастеров (повара, 

медицинской сестры, кастелянши) 

Продуктивная деятельность: 

приготовление конопе. 

Трудовая деятельность: пришивание 

пуговицы, наложение повязки. 

Привлечение 

родителей к 

участию в 

конкурсе рисунков 

«Профессии моих 

родителей» 

 

Март 

Знакомство с 

трудом людей 

творческих 

профессий - 

цирковой 

артист 

Цель: формирование представления 

детей о цирковых профессиях – 

жонглёр, клоун, дрессировщик. 

Беседа о цирке, цирковых артистах- 

Юрии Никулине, Олеге Попове. 

Чтение художественной литературы: 

В. Драгунский «Девочка на шаре», 

Э.Успенский «Школа клоунов», 

Привлечение 

родителей к 

оформлению 

фотовыставки 

«Поход в цирк» 



 А. Барто «Цирк» 

Апрель 

Космонавт Цель: познакомить с профессией 

космонавт 

-Беседа о мире космоса.  

-Сюжетно- ролевая игра «Полет на 

луну», 

-  Развлекательный досуг 

«Космодром». 

 

Привлечение 

родителей к 

совместной 

выставке  о 

космосе 

Май 

«Есть такая 

профессия - 

Родину 

защищать» 

(профессия –

военнослужа

щий) 

Беседа: «Есть такая профессия - 

Родину защищать»; 

С/р игра: «Шли солдаты на парад», 

«Летчики», «На границе», 

«Госпиталь» 

Продуктивная деятельность: 

Рисование с использованием 

нетрадиционных техник «Военная 

техника» 

Конкурс чтецов:  

«..и на глазах блеснут скупые слезы 

У седых израненных солдат…» 

Экскурсия в музей МБОУ СОШ №15 

«Музей боевой славы» 

Цель: Продолжать знакомить детей с 

общественными учреждениями 

города, их назначением; расширять 

знания о профессии «военный»; 

Познакомить детей с тем, что в 

школах создают  различные музеи. 

 Дети узнают: что есть различные рода 

войск, у каждого военнослужащего 

есть звание; что за особые заслуги 

военных награждают медалями, 

орденами и другими знаками отличия; 

 «Музей боевой славы» - память о 

людях, воевавших в ВОВ. Мы должны 

помнить и чтить память погибших; 

Словарь: рода войск, служба, устав, 

казарма, звание, офицер, подвиг. 

Итоговое мероприятие по выбору 

педагога. 

Привлечение 

родителей к параду 

памяти 

«Бессмертный 

полк». 

 

 

 



План работы с педагогами 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Срок 

проведения 

Ответственный 

1 Семинар-практикум «Современные 

образовательные технологии в 

ранней профориентации 

дошкольников» 

«Квест –  как одна из 

деятельностных форм 

организации образовательного 

процесса ДОУ в рамках 

реализации ФГОС ДО» 

Сентябрь Заместитель 

заведующего 

2 Конкурс уголков по социально-

коммуникативному развитию 

Ноябрь Заместитель 

заведующего 

3 Педсовет «Формы, методы и 

приемы работы с дошкольниками 

по ранней профессиональной 

ориентации воспитанников ДОУ 

как одно из средств социально-

коммуникативного развития»  

Цель: повышение 

профессиональной компетентности 

педагогов в организации работы по 

ранней профессиональной 

ориентации детей в ДОО.  

Задачи: 

 1. Формировать системный подход 

к организации работы по ранней 

профессиональной ориентации 

детей.  

2. Выявить наиболее оптимальные 

формы, методы и приёмы работы со 

всеми участниками 

образовательного процесса по 

ранней профессиональной 

ориентации детей дошкольного 

возраста  

3. Активизировать деятельность 

педагогов в процессе планирования 

и организации деятельности по 

ранней профессиональной 

ориентации детей. 

Март Заведующий 
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